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Vorbereitung auf eine Umschulung 

Ziele: 
Sie möchten sich beruflich neuorientieren und gerne an einer 

Umschulung teilnehmen? Wir bereiten Sie effektiv darauf vor. Frischen 

Sie Ihr Grundlagenwissen in unterschiedlichen Bereichen wieder auf 

und lernen Sie interessante und hilfreiche Lerntechniken kennen. 

Gerade wenn die Schulzeit schon eine Weile zurückliegt, ist es oftmals 

hilfreich, sich zunächst wieder an den Lernalltag zu gewöhnen, um im 

Anschluss eine Umschulung zu beginnen. 

Inhalte: 
 Wiederholung und Aneignung von Lern- und Arbeitstechniken 

 Training schriftlicher und mündlicher Kommunikation 

 Berufspraktisches Deutsch 

 Anwendung von Mathematik im beruflichem Alltag 

Zielgruppe: 
Diese Maßnahme ist für Sie geeignet, wenn Sie sich auf Grund Ihrer 

Arbeits- oder Ausbildungssuche für eine Umschulung interessieren 

und Unterstützungsbedarf beim Wiedereintritt in den Lernalltag sehen.  

Förderung des Coachings nach § 45 SGB III 
Unser Coaching kann mittels eines Aktivierungs- und 

Vermittlungsgutscheins (AVGS § 45 SGB III Abs. 1 Satz 1 Nr. 1) zu  

100 % gefördert werden. Für weitere Informationen wenden Sie sich an 

das zuständige Jobcenter oder die Bundesagentur für Arbeit. 

Sie können sich auch direkt an uns wenden. Wir beraten Sie gern. 

 

Zertifiziert durch: 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

Maßnahmenummer 

wird beantragt 

Maßnahmedauer 

maximal 160 UE  

Zertifikat 

Teilnahmezertifikat 

Schulungszeiten 

Montag – Freitag zwischen: 

07:00 Uhr – 15:00 Uhr 

Vollzeit: 8 UE täglich 

Schulungsort 

Nestor Bildungsinstitut GmbH 

Am Neuen Haus 4 

58507 Lüdenscheid 

Kontakt 

Frau Saskia Tilgner  

 02351 98567938 

 Luedenscheid-

Verwaltung@nestor-bildung.de   
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